
 

En pèlerinage à Rome, nous avons prié pour tous les fidèles sar-

thois, en particulier ceux que la vieillesse ou la maladie ont rendus 

fragiles ou isolés.  

Parti, fin juin, avec environ 90 pèlerins répartis en deux groupes, 

j’ai pu vivre à la Basilique Saint Pierre, le jubilé des évêques ainsi 

que le jubilé des prêtres. 16 prêtres de notre diocèse étaient éga-

lement présents. Devant plusieurs centaines d’évêques, le Pape 

Léon nous a rappelé que les pasteurs sont eux-mêmes conduits à 

cultiver certaines vertus humaines dont la patience. Chacun de 

nous est plus ou moins doté, par la nature, de cette vertu. Avec la 

grâce du Saint Esprit et à l’image de Jésus-Christ, chacun de nous 

peut et doit la cultiver.  

La patience n’est pas une simple attente passive. Elle est une force 

intérieure qui permet de tenir bon dans les diverses épreuves de la 

vie. Dans l’épitre aux Galates que nous trouvons dans le Nouveau 

Testament, la patience est décrite comme un fruit de l’Esprit 

Saint : "Voici le fruit de l’Esprit : amour, joie, paix, patience, bon-

té, bienveillance, fidélité, douceur et maîtrise de soi" (Ga , 22).  

Pour affronter le temps présent avec une véritable espérance chré-

tienne, nous devons tous cultiver la patience. Un grand nombre de 

personnages bibliques ont su témoigner d’une vraie maturité spiri-

tuelle qui leur a permis d’attendre les promesses de Dieu avec 

confiance. Nous constatons que c’est souvent dans les épreuves 

que la patience se forge lentement. C’est le cas pour Job ou cer-

tains prophètes de l’Ancien Testament.  

Quelles que soient les épreuves que nous avons à traverser, n’ou-

blions jamais que c’est d'abord Dieu qui, patiemment, pose sur 

chacun de nous un regard d’espérance.  

+ Jean-Pierre Vuillemin  
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Espérance et Patience 
 

Les proverbes sur la patience ne manquent pas.  

Nous avons tous entendu  ou fait l’expérience que  « La patience est la 

clé du succès, que  « Patience et longueur de temps font plus que force 

ni que rage », que  « La patience est amère, mais son fruit est doux », 

que «  L'Amour prend patience, il est plein de bonté ». 

A l’ère d’internet et dans ce monde  où chacun s’habitue à avoir ce qu’il 
désire dans l’immédiat, la patience est mise à mal. 
 

Pour nous Chrétiens, en cette année jubilaire où « L’Espérance ne 
déçoit pas », est-ce l’Espérance qui nous permet d’être patients ou la 
patience qui nous permet d’Espérer ?  

Et si la patience était simplement l’art d’espérer ! 
Pour nous, chrétiens, la patience a quelque chose de spirituel !... Paul 
nous dit successivement dans ses lettres que « Le fruit de l'Esprit, 
c'est l'amour, la joie, la paix, la patience, la bonté, la bénignité, 
la fidélité, la douceur, la tempérance » (Galates 5,22) et que le grand 
secret de la patience, est la Charité: « l’Amour prend patience, il 
supporte tout, il endure tout (1 Cor. 13, 4-8).  
Alors, aimons-nous les uns les autres comme Dieu nous aime, voilà 
l'authentique source de la patience. 
Oui, Dieu est patient avec nous. Il nous attend patiemment.  « Il use 
de Patience envers nous, voulant que personne ne périsse, mais 

que tous arrivent au repentir » nous dit Pierre. (2/3,9-13)  
Il accompagne notre  chemin de vie où Patience et Espérance sont 
liées, pas l’une sans l’autre. L’Espérance nous aide à être patients. La 
patience oriente notre regard, notre cœur, nos actions vers l’Espérance 
d’un monde meilleur et du monde à venir.  

« Réjouissez-vous dans l’espérance ; 
soyez patients dans la tribulation » (Rom. 12 : 12). 

 

Prions ensemble, tous les mercredis à 17 heures. 
 

Seigneur, nous te prions  
 

- Pour que cette année jubilaire, permette à chacun de nous d’être des        
semeurs d’Espérance. 
 

- Pour que nos communautés soient pour les jeunes générations, si-
gnes d’accueil et de cette Espérance qui ne déçoit pas. 
 
- Pour que tous les jeunes qui en cette rentrée, prennent de nouvelles 
orientations, gardent confiance en l’avenir. 



La Patience 

….L'apôtre Paul, dans l'«Hymne à la charité» (cf. 1 Co 13, 4-7), as-

socie étroitement l'amour et la patience. En effet, pour décrire la 
première qualité de la charité, il utilise un mot qui se traduit par 
«magnanime» ou «patient». La charité est magnanime, elle est pa-
tiente. Elle exprime un concept surprenant, qui revient souvent 
dans la Bible: Dieu, face à notre infidélité, se montre «lent à la colè-
re» (cf. Ex 34, 6; cf. Nm 14, 18): au lieu d'exprimer son dégoût 
pour le mal et le péché de l'homme, il se révèle plus grand, prêt à 
recommencer chaque fois avec une patience infinie. C'est pour Paul, 
le premier trait de l'amour de Dieu qui, face au péché, propose le 
pardon….  

Rappelons toutefois que la patience n'est pas seulement une néces-
sité, c'est un appel: si le Christ est patient, le chrétien est appelé à 
être patient. Cela nous appelle à aller à contre-courant de la menta-
lité aujourd'hui répandue, où dominent la précipitation et le «tout et 
tout de suite»; où, au lieu d'attendre que les situations mûrissent, 
on presse les personnes en espérant qu'elles changent instantané-
ment. N'oublions pas que la précipitation et l'impatience sont les en-
nemies de la vie spirituelle: pourquoi?  Dieu est amour, et celui qui 
aime ne se lasse  pas, ne s'irrite pas, ne donne pas d'ultima-
tum,  Dieu est patient, Dieu sait attendre. Pensons à l'histoire du 
Père miséricordieux, qui attend son fils parti de la maison: il souffre 

avec patience, impatient uniquement de l'embrasser dès qu'il le voit 
revenir (cf. Lc 15, 21); ou bien pensons à la parabole du blé et de 
l'ivraie, avec le Seigneur qui ne s’empresse pas pour éradiquer le 
mal avant l'heure, pour que rien ne soit perdu (cf. Mt 13, 29-30). La 
patience nous fait tout sauver.   
 

Extraits : Catéchèse Pape François 27  mars 2024 
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Extraits des litanies de la patience de  
Saint Antoine de Padoue  

 

Seigneur, 
Quand le temps et les difficultés me presseront de toutes parts, 

quand je manquerai des choses qui me seront nécessaires, 
quand j’aurai à souffrir de la rigueur des saisons, 

quand la maladie me retiendra dans un lit de souffrance, 
quand je m’épuiserai à désirer en vain un sommeil réparateur, 

donnez-moi la patience. 
 

Seigneur, 

Quand l’ennemi travaillera à ravager le champ de mon âme, 
quand je me verrai sur le point d’être vaincu, 

quand il me faudra réprimer sans cesse mes vivacités, 
quand un excès d’abattement me rendra la vie ennuyeuse, 

quand je me verrai à charge à moi-même et aux autres, 
quand je souffrirai de mon impuissance pour tout bien, 

quand malgré mes efforts, je retomberai souvent dans les mêmes fautes, 
quand la triste sécheresse éteindra toute ferveur en moi, 

quand mille distractions importunes viendront m’assaillir dans la prière, 
donnez-moi la patience.  

 

Si vous permettez, Seigneur, 
que j’ai à supporter des contradictions, des caractères difficiles, 

que je sois délaissé de mes amis, victime de quelque injustice, 
qu’on me rende le mal pour le bien, 

donnez-moi la patience. 
 

O Dieu bon qui avez jugé à propos de sauver le monde par la voie des 
souffrances, aidez- nous à supporter nos maux avec cet esprit de patience 

dont Jésus, votre fils, nous a donné de si grands exemples ; faites que dans 
toutes nos afflictions, soit de l’âme, soit du corps, nous répétions avec foi et 

soumission, ces paroles qu’il vous adressait sous le poids de la douleur : 
Mon Père que votre volonté soit faite et non la mienne. 

Amen.  
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