
 

DATES PROGRAMME 

Mercredi 19 novembre 2025 
Salle Notre Dame du Chêne 

Identifier, effectuer des démarches admistratives en ligne. 
Utiliser France Connect 
Effectuer des démarches sur AMELI … 

Mercredi 3 décembre 2025 
Salle Notre Dame de 

Lourdes 

Gérer les fichiers PDF : 
Lire, enregistrer un document en PDF. 
Fusionner des documents PDF … 
Imprimer, scanner un document à partir de l’ordinateur 

Mercredi 17 décembre 2025 
Salle Notre Dame de 

Lourdes 

Gérer sa boîte mail : 
Envoyer, recevoir des messages, les ranger 
Joindre un document, enregistrer une pièce jointe au message … 

Mercredi 7 janvier 2026 
Salle St Calais 

Gérer et optimiser l’agenda google sur l’ordinateur. 
Synchroniser avec le téléphone 

Mercredi 21 janvier 2026 
Salle St Etienne 

Créer un calendrier sous excel 
Apprendre de simples formules 
Répondre aux questions 

Mercredi 4 février 2026 
Salle St Calais 

Récupérer de la musique et des vidéos sur YouTube 
 
Transferts de gros fichiers 

Mercredi 4 mars 2026 
Salle Notre Dame de 

Lourdes 

Gérer son téléphone portable : 
Se connecter à l’ordinateur 
Télécharger des photos 
Imprimer des documents … 

Mercredi 18 mars 2026 
Salle Notre Dame de 

Lourdes 

Importer des photos de google photos vers l’ordinateur ou disque dur 
externe 
Gérer les photos 
Synchroniser, désynchroniser téléphone/ordinateur 

Mercredi 1er avril 2026 

Le programme sera établi ultérieurement 
 

Mercredi 29 avril 2026 
Mercredi 5 février 2025 

Mercredi 6 mai 2026 
Mercredi 20 mai 2026 
Mercredi 3 juin 2026 

 

 


